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II.  Daftar Tanaman Obat- Obatan  (Demplot Tanaman Obat) di Dusun Sadan 
 

N0. Nama Jenis Biota { Tumbuhan } Habitat  

Bagian 

Yang 

Digunakan 

 

Jenis Penyakit 

 

Cara Pengolahan 

 

Cara 

Pemakaian 

 Nama Lokal / 

Indonesia 

Ilmiah Suku / Famili Habitaus  

1.        

     Akar silima jari 

 

Litsea sp 

 

 

 

 

 

 

 

Lauraceae 

 

Liana 

 

H. sekunder 

 

Daun 

 

Sakit mata 

 

Ditumbuk 

 

Diteteskan 

2.          

      Bayam tujuh 

 

 

Amaranthus sp. 

 

Amaranthaceae. 

 

Herba 

 

Kebun 

 

Daun 

muda/ 

pucuk  

 

Sakit telinga 

 

Daun di hancurkan 

atau di tumbuk. 

 

Di oleskan 

kepada yang 

sakit, di 

tempelkan 

kepada yang  

Sakit 

 

 

3. Belimbing tanah Averrho sp Oxalidaceae Herba Tepi jalan Daun Obat sambitan Daun di hancurkan 

 

 

 

 

 

 

 

Daun tempelkan 

ke kening  

 

 

 

 

 

 

4. Gelinggang laut Cassia alata. L. Caesalpinaceae Herba Di tepi sungai Daun Kurap, panau Daun di tumbuk di 

tambah dengan 

minyak tanah 

 

 

 

 

 

 

 

Digosokkan ke 

tempat kurap, 

panau 
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5. Ampelas kucing  

Tetracera fagifolia 

 

 

 

 

 

 

Anacardiaceae 

 

 

 

 

Perdu 

 

H.primer 

 

Daun 

 

 

Malaria  

 

 

di panaskan 

 

di tempelkan 

6. Jahe Zingiber officininale 

Roxb 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zingiberaceae Herba Kebun Buah / 

umbinya 

Masuk angin Umbi / isinya di 

hancurkan 

Diminum 

7. Jangau Unidentified  

- 

Herba Kebun Batang Mencegah 

kemasukan 

Batang / isinya di 

hancurkan 

Ditempelkan 

pada kening 

anak – anak 

 

 

 

 

 

 

8. Janggut baung  

Aglaonema simplex BI 

 

 

 

 

Areceae 

 

Semak 

belukar 

 

H. primer 

 

Akar 

 

Disentri 

 

Direbus 

 

Diminum 
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9. Jarak  

Jatropa curcas L. 

 

Iridaceae 

 

Pohon 

 

Kebun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daun 

 

Panas dalam 

 

Daunnya 

 

Ditempelkan 

10. Kasai  

Pometia pinnata Y.R 

 

Sapindaceae 

 

Pohon 

 

H. primer 

 

Daun, akar 

 

Demam 

 

Di potong kecil – 

kecil  di kasih air 

 

Di mandikan 

11. Katu  

Sauropus androgynus 

Merr 

 

 

 

 

 

 

 

 

Euphorbiaceae 

 

Herba 

 

Kebun 

 

Daun 

 

Melancarkan 

ASI 

 

Diremas 

 

Diminum 

12. Kerakap beruk betina  

Pterisanthes cissodes 

BI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vitaceae 

 

Herba 

 

H. primer 

 

Kulit 

 

Sakit pinggang 

 

direbus 

Diminum 
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13. Kerakap beruk jantan  

Pterisanthes cissodes 

BI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vitaceae 

 

Herba 

 

H. primer 

 

 

Kulit 

 

Sakit pinggang 

 

direbus 

Diminum 

14. Koring  

Iodes cirrhosa Turcz. 

 

Icacinaceae 

 

Liana 

 

H. sekunder 

 

Semua 

bagian 

 

Pendarahan 

setelah 

melahirkan 

 

 

 

 

 

 

 

Direbus 

Diminum 

15. Kunyit  

Curcuma domistica Val. 

 

Zingiberaceae 

 

Semak 

 

Kebun 

 

Umbi 

 

Perawatan 

setelah 

melahirkan 

 

Diparut di ambil 

airnya 

Diminum 

16. Kucai  

Allium odorum L. 

 

Lilliaceae 

 

Herba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kebun 

 

Umbi 

 

Perut kembung 

 

dihancurkan 

Ditempelkan 
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17. Paku sembelit  

Rourea mimosoides 

 

 

 

 

 

 

 

 

onnaraceae 

 

Herba 

 

H. sekunder 

 

Akar 

 

Diare 

 

Ditumbuk tambah 

air 

Diminum 

18. Pasak bumi  

Eurycoma longifolia 

Jack. 

 

 

 

 

 

 

Simaroubaceae 

 

Pohon 

 

H. Primer 

 

Akar 

 

Malaria 

 

Akar dipotong-

potong, direbus 

Diminum 

19. Sungut kucing  

Orthsiphon arstatus BI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamiaceae 

 

Perdu 

 

Kebun 

 

Akar 

 

Sakit pinggang 

 

Direbus 

Diminum 

20. Hati - hati 

 

 

Plectranthus 

scutellariodes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamiaceae 

 

Herba 

 

 

pekarangan 

 

 

Semua 

bagian 

 

Sakit labung , 

Sakit telinga 

 

Di remas  

 

di minum ,  dan 

diteteskan ke 

dalam telinga 
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21. Selasih Jambi  

Sesamum indicum. L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedaliaceae 

 

herba 

 

Kebun 

 

Daun 

 

Luka baker 

 

diremas 

Diteteskan 

22. Sitawar  

Costus speciosus 

Korm 

 

 

 

 

 

 

Zingiberaceae 

 

Herba 

 

Semak 

 

Air batang 

 

Batuk 

 

Disadab 

Diminum 

23. Talipuk  

Crinum asiaticum. L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amaryllidaceae 

 

Pohon 

 

H. primer 

 

Daun 

 

Demam 

 

Diremas 

Dikompreskan 

24. Tunjuk langit  

Helminthostachys 

zeylanica. Hoo. 

 

 

 

 

 

 

Ophioglossaceae 

 

Herba 

 

H. sekunder 

 

Akar 

 

Sakit mata 

 

Ditumbuk 

tambah air 

Diteteskan 

 

 

 


